
Sessions d’Enseignement Pédagogique de Deen pour Dames 
Proposés par sœur Mashouda Toorabally 

Concours de Chezdeen.com 

 

Programme 
[version 1.1 en date du 07.05.2014] 

 
 

1 Twahârat (Propreté / Hygiène) 
 

1.1 Ghussal (grand bain) 
1.2 Wazu (ablutions) 

1.3 Tayammum 
1.4 Haÿz (menstruations) 
1.5 Nifâss (suite accouchement) 

1.6 Istihâzah (saignement maladif) 
1.7 à la carte / Desiderata 

 
2 ‘Amal (Acte) 

 

2.1 Namâz (Swalât) 
2.2 Wazîfah (récitations) 

2.3 Tenue vestimentaire 
2.4 Comportemental 

2.5 Lecture arabe du saint-Coran (Arabi/sabaq-Qaÿdah) 
2.6 à la carte / Desiderata 

 

3 Mayyat (Mortuaire) 
 

3.1 Ghussal (toilette défunt) 
3.2 Kafann (linceul) 

3.3 Du’â-é-Maghfirat 
3.4 à la carte / Desiderata 

 

4 Fâzil (Théologie) 
 

4.1 Shari’at (loi islamique) 
4.2 Fiqh (Jurisprudence) 

4.3 à la carte / Desiderata 
 
 

5 Roûhâniyyat (Spirituel) 
 

5.1 ‘Aqîdah (conviction) “Ahl-é-Sunnat-wal-Jama’at” 
5.2 Tasawwuf (Soufisme) 
5.3 à la carte / Desiderata 

 
 


