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Grille Horaires du mois de JUILLET quelque soit l’année 
pour Paris et la région parisienne (proche banlieue) 

Autres régions de la grande ceinture   Melun : -1 minute ; Meaux : -2 minutes ;  

Châlons-sur-Marne -8 minutes ; Chartres : +3 minutes ; Nogent-sur-Seine : -5 minutes 
 

En conformité avec les horaires de l’Institut Musulman de la Mosquée-de-Paris 
compte tenu de notre partenariat avec cet organisme, depuis le lancement de notre portail  

 
 

Date Sehri Fajar Lever-du-Soleil Zohar ‘Assar Coucher-du-Soleil Maghrib / ‘Iftâr ‘Ishâ 

1 3h21 3h36 5h52 13h55 18h11 21h57 22h01 23h47 

2 3h22 3h37 5h52 13h55 18h11 21h57 22h01 23h47 

3 3h23 3h38 5h53 13h56 18h11 21h57 22h00 23h46 

4 3h25 3h40 5h54 13h56 18h11 21h56 22h00 23h45 

5 3h26 3h41 5h54 13h56 18h11 21h56 22h00 23h44 

6 3h27 3h42 5h55 13h56 18h11 21h55 21h59 23h44 

7 3h29 3h44 5h56 13h56 18h11 21h55 21h59 23h43 

8 3h30 3h45 5h57 13h56 18h11 21h54 21h58 23h42 

9 3h32 3h47 5h58 13h57 18h11 21h54 21h57 23h41 

10 3h33 3h48 5h59 13h57 18h11 21h53 21h57 23h40 

11 3h35 3h50 6h00 13h57 18h11 21h52 21h56 23h39 

12 3h36 3h51 6h01 13h57 18h10 21h51 21h55 23h37 

13 3h38 3h53 6h02 13h57 18h10 21h51 21h55 23h36 

14 3h40 3h55 6h03 13h57 18h10 21h50 21h54 23h35 

15 3h41 3h56 6h04 13h57 18h10 21h49 21h53 23h34 

16 3h43 3h58 6h05 13h57 18h10 21h48 21h52 23h32 

17 3h45 4h00 6h06 13h58 18h09 21h47 21h51 23h31 

18 3h47 4h02 6h07 13h58 18h09 21h46 21h50 23h29 

19 3h49 4h04 6h08 13h58 18h09 21h45 21h49 23h28 

20 3h51 4h06 6h09 13h58 18h09 21h44 21h48 23h26 

21 3h53 4h08 6h11 13h58 18h08 21h43 21h47 23h25 

22 3h55 4h10 6h12 13h58 18h08 21h42 21h46 23h23 

23 3h56 4h11 6h13 13h58 18h07 21h40 21h45 23h21 

24 3h58 4h13 6h14 13h58 18h07 21h39 21h44 23h20 

25 4h00 4h15 6h15 13h58 18h07 21h38 21h42 23h18 

26 4h02 4h17 6h17 13h58 18h06 21h37 21h41 23h16 

27 4h04 4h19 6h18 13h58 18h06 21h35 21h40 23h15 

28 4h06 4h21 6h19 13h58 18h05 21h34 21h38 23h13 

29 4h08 4h23 6h21 13h58 18h05 21h33 21h37 23h11 

30 4h10 4h25 6h22 13h58 18h04 21h31 21h36 23h09 

31 4h12 4h27 6h23 13h58 18h04 21h30 21h34 23h07 

 
Sehri = Dernière-heure limite, indiquée pour le Sehri. Au-delà de cette heure, on doit être en état de jeûne (rozâ) 

 
Lever-du-Soleil & Coucher-du-Soleil = Swalât / Namâz interdit à cette heure précise  


